PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE COMPLETA MTC

AGOPUNTURA E MOXA
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1° anno
Yin Yang e i Cinque Movimenti. Le Quattro regole. Correlazione spazio-temporale. Generazione
e controllo
Le Sostanze vitali: Q1, Sangue, Liquidi Organici. Jing. Ruoli, formazione, distribuzione.
Anomalie.
Organi e sfere funzionali. I Cinque Organi e i1 Sei Visceri. Emozioni, liquidi organici, tessuti,
manifestazioni e aperture esterne. Gli Organi straordinari. Rapporti tra i Cinque Organi.
I1 sistema dei Meridiani. Definizioni. Dodici meridiani principali; otto meridiani straordinari;
meridiani distinti; meridiani luo trasversali e longitudinali; meridiani tendino-muscolari; zone
cutanee e capillari energetici. Zone e regole di percorrenza. Ciclo di picco energetico dei
Meridiani.
Principi di Eziologia e Fisiopatologia. Patogeno e Antipatogeno Zheng/Xie. Cause di malattia
esterne e interne. Patogeni climatici. Fattori psichici. Lo Shen
I Quattro metodi diagnostici — Osservazione, auscultazione, anamnesi, palpazione —
L’osservazione della lingua: corpo linguale, patina, caratteristiche associate; il polso normale;
principali polsi patologici
Gli Otto quadri clinici fondamentali. Le Dieci domande della diagnosi.
Esrcitazioni pratiche di osservazione della lingua e palpazione del polso
Generalita sui Meridiani Principali. Punti dei Meridiani: Polmone e Intestino Crasso
Punti dei meridiani: stomaco - milza - cuore. Punti shu antichi: generalita
Punti dei meridiani: intestino tenue — vescica - rene. Punti shu del dorso e punti mu anteriori
Punti dei Meridiani: Pericardio - Sanjiao - Vescica Biliare. Punti luo e punti yuan
Punti dei meridiani: fegato - du mai - ren mai. Punti speciali: punti xi e otto punti chiave
Tecniche di Agopuntura (1) Gli aghi filiformi; Tecniche di impugnatura dell’ago; Tecniche di
infissione dell’ago; Tecniche di manipolazione dell’ago; Tonificazione e Dispersione: Ottenere il
De qi; La profondita di inserzione dell’ago

2° anno
Punti dei Meridiani (2) Meridiani straordinari; meridiani distinti; meridiani luo trasversali e
longitudinali; meridiani tendino-muscolari (Generalita)
Medicina biointegrata. Studio delle sindromi degli Organi e dei Visceri: Movimento Legno
Medicina biointegrata Studio delle sindromi degli Organi e dei Visceri: Movimento Fuoco
Medicina biointegrata. Studio delle sindromi degli Organi e dei Visceri: Movimento Terra
Medicina biointegrata. Studio delle sindromi degli Organi e dei Visceri: Movimento Metallo
Medicina biointegrata Studio delle sindromi degli Organi e dei Visceri: Movimento Acqua
Tecniche di Agopuntura e Moxa (2), Tecniche particolari di infissione dell’ago, Tecniche
particolari di manipolazione dell’ago, L’Elettroagopuntura, teoria e utilizzo clinico
Clinica (1) Le Sindromi BI — La patologia osteo-articolare
Clinica (2) Patologie apparato Respiratorio e Gastroenterico
Clinica (3) Ginecologia 1 — Dismenorrea, Ciclo irregolare, Amenorrea, Menometrorragia,



Infezioni e leucorrea, Sindrome menopausale

3° anno

Clinica (4) Neurologia 1: Incidenti cerebrovascolari, Riabilitazione post ictus

Clinica (5) Neurologia 2: Cefalee, Paralisi facciale, Tunnel carpale, Neuroma di Morton
Clinica (6) Psichiatria ¢ TCM, Lo Shen aspetti generali e funzioni, Ansia, Depressione, Insonnia
Clinica (7) Ginecologia 2, Infertilita in TCM, inquadramento e trattamenti con Agopuntura e
Fitoterapia, Agopuntura come supporto alla Fivet

Clinica (8) Oncologia ¢ TCM

Studio di casi clinici, Pratica presso Studio Medico

Aspetti medico-legali: il consenso informato in Agopuntura, La legislazione sull’Agopuntura in
Italia e in Europa, Integrazione tra Medicina Convenzionale ¢ TCM

I microsistemi: Craniopuntura, Addominopuntura, Auricoloterapia

Introduzione alla lingua cinese nel contesto MTC



